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                  Leçon 1-6   Le Péché 

 

1. Existe-t-il un péché dans votre vie que vous ne pouvez pas 
conquérir? 

_____________________________________________________ 

 

2. Éprouvez-vous de la culpabilité à cause de ce péché? 

______________________________________________________________________ 

 

3. Voulez-vous vous libérer de ce péché? 

______________________________________________________________________ 

4. Lisez Romains 5:12 et Psaumes 51:5. 

Romains 5:12 C'est pourquoi, comme par un seul homme le 
péché est entré dans le monde, et par le péché la mort, 
et qu'ainsi la mort s'est étendue sur tous les hommes, 
parce que tous ont péché,...  (Romains 5 :12) 

 

Psaumes 51:5 Voici, je suis né dans l'iniquité, Et ma 
mère m'a conçu dans le péché. (Psaumes 51 :5) 

Dans vos propres mots, pourquoi péchons-nous? 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

5. Il y a quelques années, j'avais un mauvais voisin, son nom 
était Louis. Il ne respectait pas ma propriété, il organisait 
des fêtes sauvages et bruyantes tard dans la nuit, il a commis 
tous les types de débauche dans son arrière-cour et il a même 
tué son propre fils dans un accès de rage.  Aussi, Louis n'est 
jamais allé à l'église et n'a jamais lu la Bible. Comme j'ai 
réfléchi à cette situation, je me suis rendu compte que Louis 
a été parfait aux yeux de Dieu et n'est coupable d'aucun 
péché. Comment est-ce possible?  

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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6. Une chose que j'ai oublié de vous dire dans le point 5 est 
que Louis est un chat. Comment est-ce que cela change votre 
réponse?  

_______________________________________________________________________ 

 

7. Pourquoi est-ce que Louis n'était coupable d'aucun péché? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

8. Lisez Romains 7:7 et Romains 7:25. 

Romains 7:7  Que dirons-nous donc? La loi est-elle 
péchée? Loin de là! Mais je n'ai connu le péché que par 
la loi. Car je n'aurais pas connu la convoitise, si la 
loi n'eût dit: Tu ne convoiteras point. 
 
Romains 7:25 Grâces soient rendues à Dieu par Jésus 
Christ notre Seigneur!... Ainsi donc, moi-même, je suis 
par l'entendement esclave de la loi de Dieu, et je suis 
par la chair esclave de la loi du péché.  

 
Résumez ces écritures dans vos propres mots. 

______________________________________________________  

Pourquoi péchons-nous? 

______________________________________________________ 

Qui nous a donné la loi? 

______________________________________________________ 

Qui nous a donné le libre arbitre? 

______________________________________________________ 

Qui est responsable de notre nature humaine? 

_______________________________________________________________________ 

9. Lisez Jean chapitre 8: 1-11 et examinez ce qui suit: quand 
Jésus a dit: "Va et ne pèche plus», était-ce un ordre ou une 
libération? 

______________________________________________________________________ 
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10. Lisez Ésaïe 1:18 Comment fais-tu ça? (rappel leçon 1-2) 

Ésaïe 1:18 Venez et plaidons! dit l'Éternel. Si vos 
péchés sont comme le cramoisi, ils deviendront blancs 
comme la neige; S'ils sont rouges comme la pourpre, ils 
deviendront comme la laine.  

 

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

11. Dans Jaques 2:10, nous apprenons que si nous sommes 
coupables d'un péché nous sommes coupables de tous. Ainsi, si 
vous êtes coupable d'un péché, faites la liste des autres dont 
vous êtes  coupables. 

Jaques 2:10  Car quiconque observe toute la loi, mais 
pèche contre un seul commandement, devient coupable de 
tous. (Jaques 2 :10) 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

12. La culpabilité peut nous pousser a nous cacher de Dieu et 
ça peut nous faire perdre la foi (cf. leçon 5). Nous pouvons 
entrer dans le cercle de l'incroyance: 
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13. Paul se voyait comme le plus grand de tous les pécheurs, 
mais il a raisonné  avec Dieu et sa conclusion est documentée 
dans Romains 7:19-25. Expliquez, dans vos propres mots, 
comment Paul a réagi a ce péché. 

Romains 7:19  Car je ne fais pas le bien que je veux, et je 
fais le mal que je ne veux pas.  
 
Romains 7:20  Et si je fais ce que je ne veux pas, ce n'est 
plus moi qui le fais, c'est le péché qui habite en moi. 
 
Romains 7:21  Je trouve donc en moi cette loi: quand je 
veux faire le bien, le mal est attaché à moi.  
 
Romains 7:22  Car je prends plaisir à la loi de Dieu, selon 
l'homme intérieur; 
 
Romains 7:23  mais je vois dans mes membres une autre loi, 
qui lutte contre la loi de mon entendement, et qui me rend 
captif de la loi du péché, qui est dans mes membres.  
 
Romains 7:24  Misérable que je suis! Qui me délivrera du 
corps de cette mort?...  
 
Romains 7:25  Grâces soient rendues à Dieu par Jésus Christ 
notre Seigneur!... Ainsi donc, moi-même, je suis par 
l'entendement esclave de la loi de Dieu, et je suis par la 
chair esclave de la loi du péché. (Romains 7 :19-25) 

 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

14. Comment réagissez-vous vos péchés? 

_____________________________________________________________________ 

 

15. Lisez 1 Jean 1:9 très attentivement et réfléchissez à 
cette question: Si nous confessons nos péchés à Dieu, qui a la 
responsabilité d'éliminer notre péché? Qui est le « il » ? 

1 Jean 1:9 Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et 
juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de 
toute iniquité.  

 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 
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16. Êtes-vous prêt à laisser Dieu prendre le contrôle de votre 
vie et le contrôle de votre péché?  

__________________________________________________ 

 

17. Nous avons entendu dire que Jésus est mort sur la croix 
pour nous sauver de nos péchés. Qu'est-ce que cela signifie? 

Jean 3:16 Car Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son 
Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne périsse 
point, mais qu'il ait la vie éternelle.  

 

__________________________________________________________________ 

 

18. Lisez 1 Jean 1:7 Veuillez le mettre dans vos propres mots. 

 
1 Jean 1:7 Mais si nous marchons dans la lumière, comme il 
est lui-même dans la lumière, nous sommes mutuellement en 
communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de 
tout péché.  

 

___________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

19. Jean Claude est un croyant. Il y a un péché dans sa vie 
qu'il n'a pas encore été conquis. Il éprouve un sentiment de 
culpabilité et a cessé d'aller à l'église, ne lit plus la 
Bible et prie rarement. Avez-vous des suggestions pour lui? 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 

20. Lisez Psaume 119:11 

Psaumes 119:11 Je serre ta parole dans mon cœur, Afin de 
ne pas pécher contre toi.  
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21. La leçon 7 mettra l'accent sur la Grâce. La Grâce nous 
procure une façon de nous libérer de la culpabilité du péché 
et d'entrer dans l'une relation étroite avec Lui, c'est alors 
que nous pouvons entrer dans le cercle de la Grâce:  

 

22. Conclusion: La culpabilité du péché nous empêchera de 
grandir dans la foi.  

 

23. Verset à mémoriser: 1 Jean 1:7 

1 Jean 1:7 Mais si nous marchons dans la lumière, comme il 
est lui-même dans la lumière, nous sommes mutuellement en 
communion, et le sang de Jésus son Fils nous purifie de 
tout péché.  
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