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              Leçon 2-5 - Aimer ton Prochain  

 

1. Dans la  leçon 2-4, nous avons examiné le premier et le 
plus important commandement: aimer Dieu de tout ton cœur, de 
toute ton âme et de toute ta pensée. Jésus a dit que la 
seconde est "semblable" au premier commandement: Tu aimeras 
ton prochain comme toi-même.  

À lire:  
 

Matthieu 22:37  Jésus lui répondit: Tu aimeras le Seigneur, 
ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, et de toute 
ta pensée.  
Matthieu 22:38  C'est le premier et le plus grand 
commandement. 
Matthieu 22:39  Et voici le second, qui lui est semblable: 
Tu aimeras ton prochain comme toi-même.  
Matthieu 22:40  De ces deux commandements dépendent toute 
la loi et les prophètes.  

 
2. Que signifie "toute la loi" d'après vous?  

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

3. À votre avis, qu'est-ce que "et les prophètes" signifie? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

4. Sur une échelle de 1 à 10, combien est-il important pour 
Dieu que nous l'aimions? 

______________________________________________________________________________ 

 

5. Sur une échelle de 1 à 10, combien est-il important pour 
Dieu que nous aimions notre prochain. 

___________________________________________________________ 

 

6. Dans cette leçon, nous considérons notre prochain comme 
tout autre être humain. Êtes-vous d'accord? 

_______________________________________________________________________________ 
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7. Certaines personnes sont faciles à aimer: celles qui nous 
aiment, celles de notre famille, celles qui sont bonnes envers 
pour, celles qui sont célèbres et celles qui nous aident à 
nous construire. Nous ne traiterons pas de celles-ci. 

À lire:  

Matthieu 5:46  Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle 
récompense méritez-vous? Les publicains aussi n'agissent-
ils pas de même? 

 

8. Que vous soyez d'accord ou pas avec le point 6, nous savons 
que nous devons aimer ceux qui sont nos ennemis, ceux qui nous 
détestent, ceux qui nous persécutent et ceux qui nous 
utilisent d'une façon abjecte.  

   À lire: 

Matthieu 5:43  Vous avez appris qu'il a été dit: Tu aimeras 
ton prochain, et tu haïras ton ennemi. 
Matthieu 5:44  Mais moi, je vous dis: Aimez vos ennemis, 
bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien à ceux 
qui vous haïssent, et priez pour ceux qui vous maltraitent 
et qui vous persécutent,  

 

9. Haïssez-vous ceux qui vous haïssent, vous utilisent, vous 
maudissent ou vous persécutent? Inscrivez leurs initiales si 
vous le souhaitez. 

___________________________________________________________ 

 

10. Choisissez la pire de ces personnes et demandez-vous, 
"pourrais-je l'aimer?" 

___________________________________________________________ 

 

11. D'après notre expérience, c'est une des choses des plus 
difficiles à faire. Cela peut prendre des années pour être en 
mesure de dire "oui je  peux." Pouvez-vous le faire maintenant 
- en toute honnêteté?  

___________________________________________________________ 
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12. Toujours d'après notre propre expérience, vous ne pouvez  
pas aimer, sauf si vous pardonnez et vous ne pouvez pas 
pardonner, sauf si vous avez la foi. 

 

Marc 9:23 Jésus lui dit: Si tu peux!... Tout est possible 
à celui qui croit.  

 

13. Savez-vous pourquoi Dieu veut que vous pardonniez et que 
vous aimiez vos ennemis? Est-ce raisonnable?  

____________________________________________________________ 

14. Sur une échelle de 1 à 10 combien est-il difficile pour 
vous de pardonner et d'aimer vos ennemis? 

____________________________________________________________ 

15. Le schéma du cercle de l'amour: 
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16. Pouvez-vous aimer une personne sans lui pardonner? 

____________________________________________________________ 

17. Comment faites-vous pour pardonner à vos ennemis? 

____________________________________________________________ 

18. Que pensez-vous qu'ils diraient si vous leur faites savoir 
que vous leur avez pardonné? 

____________________________________________________________ 

19. Pensez-vous qu'ils veulent le pardon? 

____________________________________________________________ 

20. Changeront-ils si vous leur pardonniez? 

_______________________________________________________________________________ 

Note: Nous avons constaté qu'il est très compliqué de faire 
face à ceux qui ont péché contre nous.  Parfois il est 
préférable de ne pas avoir à traiter avec eux. Nous vous 
recommandons de consulter le Saint-Esprit (voir leçon 2) avant 
de les confronter.  

21. Est-ce que Dieu conditionne votre pardon pour les autres. 

À lire: 

Matthieu 6:14  Si vous pardonnez aux hommes leurs offenses, 
votre Père céleste vous pardonnera aussi;  
Matthieu 6:15  mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, 
votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos offenses.  

 

22. Pour aimer une personne, avez-vous besoin d'avoir une 
relation avec elle ou de lui parler? 

___________________________________________________________ 

23. Pensez à votre pire ennemi, quelqu'un qui vous a fait 
énormément mal. Quelle serait la meilleure chose qui pourrait 
leur arriver et qui serait un gain pour l'éternité. 

___________________________________________________________ 

24. Souhaiteriez-vous qu'ils aient la réponse à la question 
23? 

___________________________________________________________ 

25. Si vous pardonner à votre ennemi, qui en profite? Dieu? 
Votre ennemi? Vous? 

___________________________________________________________ 
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26. Qui en profite le plus? 

___________________________________________________________ 

27. Comment vous sentiriez-vous si à chaque fois que vous 
posiez vos mains sur une personne, elle est guéri? 

___________________________________________________________ 

28. Qu'est-ce que les gens penseront de vous si vous pouviez 
faire des miracles spectaculaires comme déplacer une montagne? 

___________________________________________________________ 

29. À lire  

1Corinthiens 13:2  Et si j'ai la prophétie, et que je 
connaisse tous les mystères et toute connaissance, et que 
j'aie toute la foi de manière à transporter des 
montagnes, mais que je n'aie pas l'amour, je ne suis 
rien.  
 

30. Préférez-vous avoir les points cités dans les questions 27 
et 28 ou avoir de l'amour pour votre ennemi? 

___________________________________________________________ 

31. Conclusion: Dieu nous commande d'aimer tout le monde y 
compris nos ennemis. Nous pouvons le faire à travers la foi et 
seulement à travers la foi. C'est la base de l'église et le 
fondement de nos relations interpersonnelles en tant que 
chrétiens.  

À Lire 

1 Jean 4:7  Bien-aimés, aimons nous les uns les autres; 
car l'amour est de Dieu, et quiconque aime est né de Dieu 
et connaît Dieu. 
1 Jean 4:12  Personne n'a jamais vu Dieu; si nous nous 
aimons les uns les autres, Dieu demeure en nous, et son 
amour est parfait en nous.      

 

Note: La Bible nous donne la définition de l'amour dans I 
Corinthiens 13 
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