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Leçon 4-4 Jésus - La résurrection et l'ascension 

1. Dans les leçons précédentes, nous avons présenté des 
preuves que Jésus a vécu, souffert et a été crucifié sur une 
croix romaine, est mort, est allé à Hadès, est revenu de la 
mort et est monté au ciel. Jésus est-il la seule personne qui 
a vécu :  

La souffrance ?  _____________________________________________ 

La mort ? ____________________________________________________ 

Hadès ? ______________________________________________________ 

La crucifixion ?  ____________________________________________ 

La résurrection ? ____________________________________________ 

L'ascension ?  _______________________________________________ 

2. Quelqu'un d'autre a-t-il vécu tous ces événements et l'a-t-
il fait volontairement ?  

______________________________________________________________ 

3. Y a-t-il eu quelqu'un d'autre qui a été ressuscité de la 
tombe, est descendu à Hadès et, de sa propre puissance et 
autorité est monté au ciel ? (lire : Romains 1:4, Jean 10:17-
18, Hébreux 7:16, Apo. 1:18 

______________________________________________________________ 

4. Nous savons que les Romains étaient au courant des rumeurs 
qui disaient que Jésus était le Fils de Dieu et que la tombe 
ne pouvait pas l'emprisonner, ils ont donc placé des gardes 
pour empêcher quiconque de voler le corps. Veuillez lire : 

Mathieu 27:64  Ordonne donc que le sépulcre soit gardé 
jusqu'au troisième jour, afin que ses disciples ne 
viennent pas dérober le corps, et dire au peuple: Il est 
ressuscité des morts. Cette dernière imposture serait 
pire que la première.  
Matthieu 27:65  Pilate leur dit: Vous avez une garde; 
allez, gardez-le comme vous l'entendrez.  
Mathieu 27:66  Ils s'en allèrent, et s'assurèrent du 
sépulcre au moyen de la garde, après avoir scellé la 
pierre.  

 
 
5. Selon vous, pourquoi savaient-ils qu'il ne fallait 
sécuriser la tombe que jusqu'au troisième jour ? 
 
_____________________________________________________________  
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6. Certains sont d'avis que les disciples ont soudoyé les 
gardes et qu'ils ont volé le corps. Pensez-vous que cela soit 
raisonnable ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 
 
_____________________________________________________________ 
 
 
7. Si les disciples avaient volé le corps, quel aurait été 
leur engagement envers les enseignements de Jésus ? Auraient-
ils donné leur vie pour les enseignements de Jésus après Sa 
mort ? 
 
_____________________________________________________________ 
 
8. Si le corps était resté dans la tombe après le 3e jour, le 
christianisme existerait-il ? 
 
______________________________________________________________ 
 
9.  Si le corps de Jésus avait pourri dans la tombe, que 
serait-il advenu de la Bible ? 
 
______________________________________________________________ 
 
10. Veuillez lire : 

 
Mathieu 28:1  Après le sabbat, à l'aube du premier jour de 
la semaine, Marie de Magdala et l'autre Marie allèrent voir 
le sépulcre.  
Mathieu 28:2  Et voici, il y eut un grand tremblement de 
terre; car un ange du Seigneur descendit du ciel, vint 
rouler la pierre, et s'assit dessus.  
Mathieu 28:3  Son aspect était comme l'éclair, et son 
vêtement blanc comme la neige.  
Mathieu 28:4  Les gardes tremblèrent de peur, et devinrent 
comme morts. 

 
Pensez-vous que les gardes ont raconté à qui que ce soit ce 
qu'ils ont vu ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

______________________________________________________________ 

11. Nous pouvons voir que la résurrection de Jésus était très 
similaire à Sa vie et Sa mort ; elle était spectaculaire et 
miraculeuse. Selon vous, qu'ont dit les gardes à Pilate ? 

_____________________________________________________________ 

12. Selon vous, que pensait Pilate et qu'a-t-il fait pour 
préserver sa réputation ? 

_____________________________________________________________ 

13. Selon vous, qu'a dit Pilate à sa femme ? 

_____________________________________________________________ 
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14. La Bible est très claire, après la mort de Jésus et son 
ascension de Hadès, Il est apparu à de nombreuses personnes, 
notamment Marie et les disciples : 

Jean 20:15  Jésus lui dit: Femme, pourquoi pleures-tu? 
Qui cherches-tu? Elle, pensant que c'était le jardinier, 
lui dit: Seigneur, si c'est toi qui l'as emporté, dis-moi 
où tu l'as mis, et je le prendrai.  
Jean 20:16  Jésus lui dit: Marie! Elle se retourna, et 
lui dit en hébreu: Rabbouni! c'est-à-dire, Maître!  
Jean 20:17  Jésus lui dit: Ne me touche pas; car je ne 
suis pas encore monté vers mon Père. Mais va trouver mes 
frères, et dis-leur que je monte vers mon Père et votre 
Père, vers mon Dieu et votre Dieu.  
  
Jean 21:4  Le matin étant venu, Jésus se trouva sur le 
rivage; mais les disciples ne savaient pas que c'était 
Jésus.  
Jean 21:5  Jésus leur dit: Enfants, n'avez-vous rien à 
manger? Ils lui répondirent: Non.  
Jean 21:6  Il leur dit: Jetez le filet du côté droit de 
la barque, et vous trouverez. Ils le jetèrent donc, et 
ils ne pouvaient plus le retirer, à cause de la grande 
quantité de poissons.  
Jean 21:7  Alors le disciple que Jésus aimait dit à 
Pierre: C'est le Seigneur! Et Simon Pierre, dès qu'il eut 
entendu que c'était le Seigneur, mit son vêtement et sa 
ceinture, car il était nu, et se jeta dans la mer.  

 

15. Quelles preuves Marie et les disciples avaient-ils que 
Jésus avait conquis la mort ? 

______________________________________________________________ 

16. Quelles preuves Marie et les disciples avaient-ils que 
Jésus avait conquis le péché ? 

______________________________________________________________ 

17. Quelle preuve avez-vous que Jésus a conquis la mort ? 

______________________________________________________________ 

18. Quelle preuve avez-vous que Jésus a conquis le péché ? 

______________________________________________________________ 

19. Quelle preuve avez-vous que Jésus vous connaît ? 

______________________________________________________________ 

20. Quelle preuve avez-vous, personnellement, que Jésus vous 
aime ? 

______________________________________________________________ 



www.jecrois.org                                                                                                                    6/2015 

 

21. Jésus est le seul qui est revenu de la mort et s'est 
présenté à des centaines de témoins. Il a passé pas mal de 
temps sur terre avant et après la résurrection ; plus de 
500 témoins l'ont vu après la résurrection et avant 
l'ascension (1 Corinthiens 15:4-8). Ceux qui Lui étaient les 
plus proches ont passé leur vie à promouvoir les enseignements 
de Jésus et Sa résurrection. Donc, comme il y a tant de 
preuves de la vie et de la résurrection de Jésus, pourquoi 
tant de gens n'ont-ils pas la foi ? 

______________________________________________________________ 

Et pourquoi la foi joue-t-elle un rôle si important dans le 
christianisme ? 

______________________________________________________________ 

Conclusion : La résurrection et l'ascension de Jésus ont 
accompli ce que contiennent les Écritures et elles furent le 
couronnement de Jésus comme Roi des Rois et Seigneur des 
Seigneurs. Il était le premier à être né des morts 
(Apocalypse 1:4) et Il a ouvert la voie et mis à notre 
disposition le moyen de notre salut du péché et de la mort.  

  


